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出埃及紀 16-17 章—抱怨，還是依靠神？ 

韋江傳道  

暖身問題暖身問題暖身問題暖身問題::::    你有沒有遇到過堵車的情況你有沒有遇到過堵車的情況你有沒有遇到過堵車的情況你有沒有遇到過堵車的情況？？？？講一講你的心情的變化是什麼講一講你的心情的變化是什麼講一講你的心情的變化是什麼講一講你的心情的變化是什麼？？？？ 

 

注意注意注意注意：：：： 大綱中問題較多，但顯然不是所有的都需要討論到，比較多的是供你們參考。所以，

每一個帶領者需要自己挑選，要討論的問題。 

     

這段經文的中心這段經文的中心這段經文的中心這段經文的中心：：：：    

這段經文其實涵蓋幾個故事。若是許可的話，其實是應該分開來讀的。若是把這兩章合

併來分析的話，比較好的中心，應該是以色列人的抱怨，與神的供應的對比。至終讓以色列

人看到依靠神，是得勝的秘訣。 

 

大綱大綱大綱大綱：：：：    

I. 怨言與嗎哪怨言與嗎哪怨言與嗎哪怨言與嗎哪（（（（16161616：：：：1111－－－－36363636）））） 

1.1.1.1. 以色列人為食物以色列人為食物以色列人為食物以色列人為食物發怨言發怨言發怨言發怨言（（（（1111－－－－12121212））））    

結構結構結構結構：：：：    

            A 今晚你們必定知道是耶和華把你們從埃及地領出來（16：6） 

    B 明早你們必定看見耶和華的榮耀（16：7a1） 

     C 因為耶和華聽見你們向他所發的怨言（16：7a2） 

      D 我們算什麼，你們竟向我們發怨言呢（16：7b） 

       E 耶和華已經聽見了你們埋怨他所說的怨言了（16：8a） 

      D』 我們算什麼，你們的怨言不是向我們發的（16：8b） 

     C』 因為他已經聽見了你們的怨言了（16：9） 

    B』 他們看見耶和華的榮耀在雲中顯現出來（16：10） 

   A』 你們就知道我耶和華是你們的上帝（16：12） 

解釋解釋解釋解釋：：：： 這一段的主題，實際上是以色列人的抱怨。尤其是 6－12 節，抱怨一詞，

出現了七次，是經文中的重要字鑰。 

    從上面的結構中，我們同樣看到這樣的主題，就是神聽見以色列人的抱怨

了。 

問題問題問題問題：：：： 為什麼耶和華聽見以色列人抱怨，這樣的重要？這樣的神與其他

的所謂的神，有什麼區別？ 

其實，這裡所突出的是，耶和華神無所不在，無所不知的屬性。雖然，

以色列人，當時似乎看不到神的同在，但是他們所說的每一個抱怨，

神都是知道的。這與其他所謂的神的區別，就在於耶和華神是看透人

心的神。 

從另一個角度去想，以色列人當時，依然是按照他們以前，與所謂的

神的互動方式，去思想耶和華神的。而這裡，是對他們這樣的認同的

一種糾正。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 「以琳」，原文為「橡樹」的複數，基本上可以理解為沙漠中的一片綠洲，

具體地點已經不可考證。 
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解釋解釋解釋解釋：：：： 這裡特別提到，「在出埃及以後第二個月十五日」，基本表示，他們出埃

及，進入曠野，已經有一個月的光景。這也讓我們可以體會，為什麼以色

列百姓的怨言，開始增多了。 

問題問題問題問題：：：： 為什麼以色列人，在剛剛經歷過大神跡之後，會這麼快，就開始

抱怨了？ 

抱怨本身，基本上反映了一種不信任的情緒。為什麼以色列人，會在

經歷了大神跡之後，還會不信任神。我相信基本上，與以色列人的期

盼有關係。在實際中按照神的旨意行，神怎樣說，他就怎樣做，完全

地相信，可能不是大部分人的期盼。大部分人，是希望可以過一個更

好的生活的，而不是期盼成為真正信靠神的人的。因此，他們的目光，

多注意在周圍的事情上。一旦，生活中似乎看不到，神的特別祝福的

時候，他們就會失望，進而開始抱怨神。 

問題問題問題問題：：：： 我們有沒有經歷過類似的，神沒有明顯祝福的時候？我們的反應

又是什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 神讓我們經歷這樣，看似沒有明顯神的祝福的日子的目的，到底

是什麼？ 

    請參見下一個問題的答案，特別是申命記八章一到四節 

解釋解釋解釋解釋：：：： 「汛的曠野」中的「汛」字，原文為「粘土」的意思，可能是埃及的一個

邊防城市，為粘土所築成。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 注意這裡特別提到「以色列全全全全體體體體會眾會眾會眾會眾－發怨言」，表示不是一個人，或者

少數人的事情。而是眾口同聲，全以色列人的反應。 

問題問題問題問題：：：： 從某一個角度來說，以色列人在第三節的抱怨，可以理解為，「食

物比跟隨神，敬拜神重要。」聖經上什麼地方的教導，讓我們想

起，是與這樣的認同完全相反的？ 

   我們首先想到的，可能是耶穌在曠野受試探時，所引用的聖經：「「經

上記著說：人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」」那

是出於申命記八章三節。這段經文，實際上也給我們十六章所看到的，做

了一個完整的總結。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 第四節到五節，基本上是耶和華神，對嗎哪的命令的一個減縮版。只不過，

這裡突出了，神要試驗以色列百姓的目的。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 而摩西和亞倫，對以色列百姓的回答，也是突出了，這樣一個神試驗以色

列百姓的目的。因為「摩西、亞倫對以色列眾人說：「到了晚上，你們要

知道是耶和華將你們從埃及地領出來的。」，而不是先告訴他們，晚上要

有鵪鶉來，明早有嗎哪，就是為了讓以色列百姓，可以相信耶和華神。 

問題問題問題問題：：：： 為什麼摩西講：「早晨，你們要看見耶和華的榮耀」。但是，

似乎摩西一講完話（也就是晚上以前），耶和華神的榮耀，

就顯明瞭出來，似乎與摩西的講法有出入？ 

基本上的解釋是，這裡的摩西所指的榮耀，不是我們通常說的，神的

榮光。特別需要注意的是，六節和七節是不可以分開來看的。因為，

我們可以注意到，晚上－早晨的格式。這與我們在創世記第一章中，

所看到的格式是一樣的。 

因此，這樣的格式暗示我們，後面的「榮耀」，實際上是與前面的晚

上，要知道耶和華將你們從埃及地領出來，是相聯繫的。也就是說，

是與晚上鵪鶉來，神的供應相聯繫的。若是我們如此看的話，我們可
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能就會意識到，那早上耶和華的榮耀，可能是指的是，神賜嗎哪，這

件事說的。 

這有兩種的證據。第一是，「榮耀」這個字本身，在原文中，也有名

聲，屬性的意思在裡面。也就是說，早上我們就知道耶和華神，是守

信的神了。第二是，在七節的後面，我們特別看到，是與以色列人抱

怨，相對應的。因此，神讓他們認識到，他可信的屬性，是相對比較

合理的。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 這裡第七節和第八節中，「我們算什麼」，是顯然重複並行的。其意思實

際上是聯繫在一起的。就是第八節點出的，「你們的怨言不是向我們發的，

乃是向耶和華發的。」 

解釋解釋解釋解釋：：：： 特別注意第七節到第九節中，三次提到耶和華已經聽到了你們的抱怨。這

與第十節，耶和華的榮耀的顯現，是緊密相連的。顯現的目的，是為了讓

以色列百姓知道，耶和華是上帝。 

2.2.2.2. 神賜嗎哪神賜嗎哪神賜嗎哪神賜嗎哪（（（（13131313－－－－30303030））））    

a)a)a)a) 鵪鶉和嗎哪鵪鶉和嗎哪鵪鶉和嗎哪鵪鶉和嗎哪（（（（13131313－－－－21212121））））    

解釋解釋解釋解釋：：：： 這裡沒有提到神怎樣，讓鵪鶉來到營地的。但是，在民數記十一章三十一

節，確有提到，可以略見一斑。那裡提到：「有風從耶和華那裡刮起，把

鵪鶉由海面刮來，飛散在營邊和營的四圍」。有可能神也是用同樣的方法，

讓鵪鶉來到以色列的營地的。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 第十四節的「露水上升以後」，應該是被太陽一曬，露水蒸發的意思。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 第十五節，以色列百姓問「這是什麼」，基本上是用的是，古代西北閃語

方言「什麼」，與希伯來語的「什麼」不同。其發音的字根，就構成了「嗎

哪」的來源。我們在三十一節，就看到了，這成為了以色列人稱呼，神供

應的名稱。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 第十九節，摩西的吩咐：「「所收的，不許什麼人留到早晨。」」，基本

上是按照第四節，耶和華的吩咐。我們在那裡看到了那目的，就是要試驗

以色列百姓是否願意尊行神的旨意。 

    其實，以色列百姓的舉動，是非常可以理解的。在曠野久了的人，最擔心

的，就是食物問題。因此，他們一定會想要留下一些。而這樣的舉動的核

心，還是對耶和華神沒有信心。 

問題問題問題問題：：：： 神是否在如今，也讓我們如同以色列人一樣，來學習對神的仰望

的功課？ 

我相信是的。因為，我們的舉動，是與以色列百姓如出一轍的。我們

豈不是也是想要，為自己多存留一些嗎？這是人類的通病。只不過，

我們不是如同以色列人一樣，處在實際的曠野中。而我們，是處在屬

靈上的曠野之中的。特別是對我們這些，處在物質主義世界的人來

說，學習仰望神，才是更為重要的功課。 

若是仔細地思想，我們如今常常遇到的，屬靈上的挑戰，其實都與我

們，在對神信心上的建立，分不開的。因此，我們其實不應該忽視，

信心的建立。我相信，這在我們如今的信仰之旅中，就顯得是更為重

要了。 

b)b)b)b) 安息日的規定安息日的規定安息日的規定安息日的規定（（（（22222222－－－－30303030））））    

解釋解釋解釋解釋：：：： 在第六天，以色列百姓收取了雙份的嗎哪，確沒有生蟲，是不是與摩西吩

咐他們，把嗎哪烤了，煮了有關，這裡沒有記載。也不是這裡的重點。這
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裡的重點，是神吩咐以色列百姓，要守安息日，但是，以色列百姓確不肯

尊行。雖然，已經有了足夠的量，但是他們依然，要在安息日，出外去尋

找。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 所以，從這段經文中可以看出，安息日的重點，是願不願意，遵守神的誡

命和律法。這正是，以色列百姓不守安息日的時候，耶和華神對他們的指

責。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 第二十八和二十九節，耶和華的話，應該理解為，摩西轉述吩咐以色列百

姓，更為妥當。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 似乎唯有在耶和華神拿掉人們一切的選擇的時候，以色列百姓才肯，在神

的面前守安息。這其實就是我們如今的寫照，因為只要我們還有一絲的辦

法，我們就會依然去嘗試，而不肯在神的面前安息，除非我們完全走投無

路。 

    但是，若是我們如今遇到這樣的狀況的時候，往往就是我們遭遇大災難的

時候。這可以說，是我們的悲哀，因為我們都是如同以色列人一樣，「不

肯守我的誡命和律法，要到幾時呢？」 

 有些翻譯，在二十八節，用的是「拒絕」一詞。這使得我們想起，我們對

神的不信任，實際上是與埃及法老，所行的沒有什麼區別。 

 希望我們不是非要到了，最後才開始學習，信靠神的功課。因為，若是到

了最後才學，可能就晚已！ 

3.3.3.3. 曠野四十年吃嗎哪曠野四十年吃嗎哪曠野四十年吃嗎哪曠野四十年吃嗎哪（（（（31313131－－－－36363636））））    

解釋解釋解釋解釋：：：： 芫荽學名叫 Coriandrum sativum，是一年生草本植物。其種子圓形，黃

褐色，約五公分大小，有類似檸檬果皮和洋蘇葉的香味。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 有許多的猜測，嗎哪到底是什麼。但是，沒有一樣是恰當的。因為神對以

色列百姓的供應，是四十年，終年供應。因此，沒有一種地上的方式，是

可以解釋的。最好的理解，就是神所賜的糧食。 

II.II.II.II. 抱怨與依靠神抱怨與依靠神抱怨與依靠神抱怨與依靠神（（（（17171717：：：：1111－－－－16161616））））    

解釋解釋解釋解釋：：：： 這一章是以地點為核心的，都是在描寫在利非訂所發生的事情。 

1.1.1.1. 以色列人為水向神抱怨以色列人為水向神抱怨以色列人為水向神抱怨以色列人為水向神抱怨（（（（1111－－－－7777））））    

解釋解釋解釋解釋：：：： 利非訂的具體地點，并不確定。即使在學者中也有爭議。利非訂的詞根的

本意是「支持，幫助」。很可能那地原沒有名字，為了紀念神在那地，給

他們的幫助，而因此命名。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 注意這裡特別提到，以色列百姓的「爭鬧」，而不是先前的抱怨，也就是

說，他們的表現，更為嚴重。我們看到後面第四節，摩西在耶和華面前說，

他們幾乎要拿石頭打死我。從這可以看到問題的嚴重性。 

問題問題問題問題：：：： 為什麼摩西在這裡不單是指責，以色列百姓爭吵，而且指責他們

試探神呢？ 

答案在第七節，「又因他們試探耶和華，說：「耶和華是在我們中間

不是？」」所以，這裡指出了以色列百姓的真正的問題的所在，就是

一段時間，沒有看到神做什麼，就開始懷疑神是不是還在他們的中間。 

他們的表現，其實就是我們的表現的翻版。或者說，我們的表現，是

他們的翻版。我們也是一樣，當有一段沒有看到神在我們生命中的明

顯帶領的時候，我們也同樣有這樣的問題出現。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 「試驗」在此之前，一直是被用在描述，耶和華神試驗以色列百姓的。而

在這裡，確成為了以色列百姓，試探神的用語。他們這樣做的目的，不是
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為了印證，神的信實，而是否定神的作為，懷疑神的動機，就如同我們在

第三節中所看到的。他們說：「「你為什麼將我們從埃及領出來，使我們

和我們的兒女並牲畜都渴死呢？」」 

問題問題問題問題：：：： 摩西為什麼需要帶領以色列的長老同去，擊打磐石？ 

主要是為了回答以色列百姓的懷疑，就是耶和華神是否還在我們中

間。所以，我們看到神并沒有對以色列百姓的爭鬧，和試探提出指責，

而是用這樣的方法，讓他們知道，神依然在他們中間，雖然他們眼不

能見。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 耶和華神，讓摩西繼續使用，他曾經擊打過河水的杖。雖然，所有人

都知道，當摩西用杖擊打河水的時候，神跡就出現了，大海都分開了。

可是到了新的問題出現的時候，似乎摩西確并不知道，可以使用這樣

的「杖」。這也讓我們知道，我們對神的認識，是需要不斷更新的。 

2.2.2.2. 與亞瑪力人爭戰與亞瑪力人爭戰與亞瑪力人爭戰與亞瑪力人爭戰（（（（8888－－－－16161616））））    

結構結構結構結構：：：：    

            A 亞瑪力人與以色列人爭戰（8） 

    B 摩西指示約書亞，他（摩西）要做什麼，約書亞的順服（9－10a） 

     C 約書亞擊殺亞瑪力人（10b） 

      D 摩西、亞倫與戶珥（10c） 

       E 摩西的膀臂（11） 

E』 摩西的膀臂（12a） 

      D』 摩西、亞倫與戶珥（12b） 

     C』 約書亞擊殺亞瑪力人（13） 

    B』 耶和華摩西，他（耶和華）要做的事，摩西的順服（14－15） 

   A』 耶和華與亞瑪力人爭戰（16） 

解釋解釋解釋解釋：：：： 我們看到整段的中心，就是摩西的膀臂，是得勝的秘訣。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 根據創世記第三十六章十六節，亞瑪力人是與以東人有關。可能是半遊牧

民族，多以迦南地南部為主。（參民 13：29） 

解釋解釋解釋解釋：：：： 約書亞的名字，就是「耶和華拯救」的意思，也是耶穌的名字的，希伯來

的用法。這裡約書亞帶隊出戰，帶有很明顯的屬靈上的含義。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 約書亞這裡所帶領的部隊，不是烏合之眾，而應該是被選出來的精兵。因

為第九節特別提到，「你為我們選出人來，出去和亞瑪力人爭戰。」。所

以，不是完全不需要預備，而是也需要揀選那能戰的精兵。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 這裡再次強調，神的杖的重要性。相信這裡的寓意更為重要，就是耶和華

神才是得勝的保障。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 「戶珥」本身，在原文中是「男孩」的意思。雖然，在聖經中，有好幾個

「戶珥」出現。但是這裡所提的，很可能是真正的一個男孩。 

問題問題問題問題：：：： 摩西這裡舉手的意義是什麼？是他的禱告嗎？ 

傳統的認知是，這裡是凸顯的是摩西的禱告。但是，我們需要注意，

這裡沒有明確地提出，摩西的禱告。另外，舉手和禱告之間的關係，

似乎也有存疑之處。 

我們其實需要注意到，第九節，摩西所說的：「明天我手裡要拿著神

的杖，站在山頂上。」因此，其實摩西舉手，不是摩西的手有什麼特

別，而是摩西的手中握有神所賜的杖。這代表著耶和華的能力，代表

耶和華是旌旗，和耶和華的同在。這才是那得勝的關鍵。這第十五節
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中，似乎從某一個側面證實了這樣的說法。就是摩西也是這樣的認同

的。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 所以看起來，真正的得勝的主角是摩西，而不是在前面爭戰的約書亞。其

實，真正的主角，也不是摩西，而是他手中的杖，代表耶和華的同在。而

神的同在，才是我們得勝的根本。 

    對我們如今也是一樣，我們即便禱告蒙應允，也不是我們的禱告，有什麼

神奇的能力，而是神才是我們得勝的保障。太多的時候，我們常常看到，

禱告往往成為我們誇口的地方，而這其實并不蒙神喜悅。 

解釋解釋解釋解釋：：：： 而也因為摩西以耶和華為旌旗，我們看到耶和華神，似乎也願意站在摩西

和以色列人的一邊，宣佈亞瑪力人必被除去。這讓我們看到了，當我們願

意以耶和華為旌旗的時候，耶和華神也必為我們爭戰。 

總結總結總結總結：：：：    

問題問題問題問題：：：： 為什麼耶和華聽見以色列人抱怨，這樣的重要？這樣的神與其他的所謂的神，

有什麼區別？ 

問題問題問題問題：：：： 為什麼以色列人，在剛剛經歷過大神跡之後，會這麼快，就開始抱怨了？ 

問題問題問題問題：：：： 我們有沒有經歷過類似的，神沒有明顯祝福的時候？我們的反應又是什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 神讓我們經歷這樣，看似沒有明顯神的祝福的日子的目的，到底是什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 發怨言的，都有什麼人？ 

問題問題問題問題：：：： 從某一個角度來說，以色列人在第三節的抱怨，可以理解為，「食物比跟隨神，

敬拜神重要。」聖經上什麼地方的教導，讓我們想起，是與這樣的認同完全相

反的？ 

問題問題問題問題：：：： 神賜鵪鶉和嗎哪給以色列人的起初的目的是什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 為什麼摩西說：「你們的怨言不是向我們發的，乃是向耶和華發的。」？ 

問題問題問題問題：：：： 嗎哪是否可能有現代的合理的科學解釋？為什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 神賜嗎哪給以色列百姓的目的是什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 神是否在如今，也讓我們如同以色列人一樣，來學習對神的仰望的功課？ 

問題問題問題問題：：：： 從經文中看，安息日的重點是什麼？ 

問題問題問題問題：：：： 為什麼我們在神的面前學習守安息這樣的難？ 

問題問題問題問題：：：： 為什麼以色列人的「爭鬧」這樣的嚴重？ 

問題問題問題問題：：：： 為什麼摩西在這裡不單是指責，以色列百姓爭吵，而且指責他們試探神呢？ 

問問問問題題題題：：：： 摩西為什麼需要帶領以色列的長老同去，擊打磐石？ 

問題問題問題問題：：：： 為什麼摩西的膀臂這樣有能力？ 

問題問題問題問題：：：： 摩西這裡舉手的意義是什麼？是他的禱告嗎？ 

 

 


